
　簡単な操作スイッチを体感。出来上がった料理はご試食いただけます。
※お一人様から参加できます。　※5名に満たない場合は開催を見送らせていただきます。

＊内容は予告無く変わる場合もございますので予めご了承ください。＊画像は一部イメージです。※チラシ有効期限：2019年12月22日(日)

時間 11:30～12:30 持物 なし

　時間 11:30～12:30

before after

　実際に作って試食しましょう。
※4名に満たない場合は開催を見送らせていただきます。

１１/2４(日)　・　12/２２(日)

１１/８(金)　・　１２/６(金)

キャセロールプレートパン

マルチグリル

プレートパンで【ノンフライ】
キャセロールで【蒸す】調理をします。

上コンロの便利な機能もご紹介します。

持物 エプロン･タオル

　燻製調理の体感と試食付
　新しい機能の一つである、燻製調理を
　お試しいただけます。この機会に是非! ＊燻製チーズもしくはチキン

マルチグリル



Q.マルチグリルって?
A.多彩な調理が出来る焼き網のないグリルです。

※折り返しご連絡させていただきます。定員を超えた場合はお申込いただけません。

焼き網が無いから後片付けがラク、なのに魚は両面こんがり焼ける

お申込・開催場所

キャセロールプレートパン

マルチグリルとは？
動画でチェック!

マルチグリルは 『同時調理』 『時短調理』 が得意なグリルです。

■JR立川駅北口バス乗り場4番より[イオンモール･玉川上水駅･村山団地行]に乗車し3つ目のバス停[新立川航空]下車
■駐車場がございます。ナビでお越しになる場合は住所を設定してください。

ハンバーグは付け合せの
　野菜と同時調理♪
　　両面焼きだから
　　ひっくり返さなくても
　　OKです♪
　　椎茸の肉詰めも◎

ノンフライから揚げ
は、面倒な油の
後処理が不要!!
カロリーも控えられ
て一石二鳥♪
暑い日でも涼しく
調理できます♪

パエリアも鍋1つで
簡単時短調理♪
材料を全て鍋に
入れて、あとは
「ごはん」ボタンで
約30分で出来上り。

お　 名 　前 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

お電話番号

ご参加人数 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名

　　　① 30分4品時短調理 ② キャセロールでラク家事調理

希望日　〇を付けてください。 希望日　〇を付けてください。

ご紹介店またはチラシ配布先名

11/24(日)   12/22(日) 11/8(金)    12/6(金)


