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浴室暖房乾燥機との組み合わせでミスト機能を追加できる 
ミストユニット「かんたんミスト AMU-1」を発売 

～ ミストサウナを自宅のお風呂で、手軽にサウナ気分、エステ気分 ～ 
 

湯まわり設備メーカーの㈱ノーリツ（本社：神戸市、代表取締役社長：神﨑 茂治、資本金：201

億円、東／大証一部上場）は、温水浴室暖房乾燥機と組み合わせることにより家庭でミストサウナ

を楽しめる温水ミストユニット「かんたんミスト AMU－1」を 2006 年 4 月 3 日から販売します。 

 
「かんたんミスト AMU－１」は、壁掛け型もしくは天井カセット型浴室暖房換気乾燥機（※1）を

使用している方が対象の製品です。これらの暖房機能を併用してミスト浴を楽しむことができます。

また簡単な施工で設置することができるため、手軽にミストサウナ機能を追加することができます。

半身浴の浸透とともに、浴室は単なる入浴の場としてだけではなく、美容や健康のための場という

認識が広まりつつあります。その中でも、特にミストサウナは、新陳代謝を高めて発汗作用が促され

ると現在注目を集めています（※2）。 
 

簡単な施工で設置可能 
 これまで、すでに温水浴室暖房機が設置されている

浴室でも、ミストサウナ機能を加えるためには、本体の

取替えや給水・排水管の設置など、半日がかりの工事

が必要でした。「かんたんミスト AMU－１」は、サーモ

水栓の吐水側から分岐して接続し、本体を浴室壁面

にネジで固定するという簡単な工事で設置が可能です。

工事の所要時間は、約 1～2 時間です。 

 また、スリムな縦型ボディを採用しているため、設置

上の制約が少なく、洗い場正面に限らず、それ以外の

壁面にも設置できます。 

 
８つのノズルで多彩なミスト浴を実現 
 ミストは８つのノズルから噴霧され、顔と体の位置に合

わせた粒子サイズやミストの量を予め設定しました。上

部ノズル（3 個 0.3 リットル）からは細かいミストが水平方

向に、一方、下部（5 個 0.6 リットル）からは肩より下を狙

って斜め下方左右へミストが噴射され、顔面への不快

感を減らし、体への広がり（ボリューム感）のあるミスト感

を実現します。 

 



発汗で爽快感とエステ気分を 
 ミストサウナは低温・高湿度（温度40℃前後、湿度70％～100％程度）と、体に負担が少ないなが

らも発汗作用を促すので、リラックスして入ることのできるサウナです。 

ミストサウナによる発汗量は全身浴（※３）の 1.5 倍以上と言われています。そのうえ、高温のドラ

イサウナのように、発汗によって老廃物を体外へ排出する効果と爽快感を味わえます。 

また、ミストサウナに入った後の肌の肌水分の増加割合は、全身浴に比べて約２倍となっていま

す（※４）。発汗することで新陳代謝を促し、それが肌の保水性を高め、肌のターンオーバーの正

常化へと導きます。手軽なエステ感覚でお肌をしっとりさせることができます。 

 「かんたんミスト AMU－１」は、給湯器又は、サーモ水栓の温度調節を行うだけでお好みの温度

に変更が可能です。お好みの温度でミストサウナをお楽しみいただけます。 

 

※1 2000 年以降発売のノーリツ、ハーマン製の浴室暖房乾燥機に対応 

※2 ノーリツでは、年に一度 11 月 26 日の「いい風呂の日」に合わせて、「おふろ白書」を

発表しています。アンケート調査をもとに、現代人のお風呂事情についてまとめたも

のです。2005 年度の調査で、「あなたが試してみたいと思う入浴は？」と尋ねたところ、

「ミストサウナ」という回答がトップでした。 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※３ 肩から下の部分を湯につける従来からの入浴方法のこと。 
※4 ミスト浴後と全身浴後の肌の保水量比較 （当社調査による） 
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入浴方法（湯温、入浴時間） 水分量
入浴前 31%

増加割合
ミスト浴（20分） 36.5% 15%
全身浴（42℃、10分） 33.6% 7.7%


